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Guida CEM - Guida alla valutazione dei rischi per la salute e la sicurezza derivante dall’ esposizione ai campi 
elettrici, magnetici ed elettromagnetici (CEM) fra 0 Hz e 300 GHz nei luoghi di lavoro 

Abstract 

La Guida CEM ha lo scopo di fornire un supporto operativo per l’identificazione, la valutazione 
dell’esposizione e dei rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori derivanti dall’esposizione ai campi 
elettrici, magnetici ed elettromagnetici (CEM) nel campo di frequenze comprese tra 0 Hz e 300 GHz, in 
conformità alla Direttiva 2013/35/EU recepita dal D.Lgs. 81/08 e s.m.i., integrando i contenuti della 
Norma CEI EN 50499:2020 - Procedura per la valutazione dell’esposizione dei lavoratori ai campi 
elettromagnetici e la disciplina sulla protezione dalle esposizioni ai CEM ai sensi della legislazione nazionale 
vigente. 
Nel contempo, la Guida CEM intende fornire chiarimenti interpretativi agli operatori per la valutazione 
dell’esposizione e del rischio CEM nei luoghi di lavoro, rivolgendosi anche a coloro che non hanno specifiche 
conoscenze e competenze tecniche in materia. 

Negli Allegati alla Guida sono, inoltre, forniti approfondimenti su alcuni temi specifici, integrando i diversi 
riferimenti legislativi, tecnico-normativi e della letteratura scientifica italiana e internazionale secondo un 
approccio multidisciplinare. La Guida è corredata anche di alcune schede sinottiche di supporto alla 
valutazione del rischio relative a specifiche tipologie di sorgenti. 

L’art. 209 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. individua le norme tecniche del Comitato Elettrotecnico Italiano (CEI) 
come riferimento per la valutazione dei rischi e l’identificazione dell’esposizione ai CEM. 
Allo scopo, il CEI ha redatto la Guida CEM al fine di fornire un supporto operativo per la corretta applicazione 
delle normative nazionali ed internazionali nella valutazione dei rischi e identificazione dell’esposizione dei 
lavoratori ai CEM. 

La Guida CEM si applica a tutti gli ambienti di lavoro come definiti dal D.Lgs. 81/08 e s.m.i. 

D.Lgs. 81/2008 
... 
Art. 209 Identificazione dell'esposizione e valutazione dei rischi 

1. Nell'ambito della valutazione dei rischi di cui all'articolo 181, il datore di lavoro valuta tutti i rischi per i 
lavoratori derivanti da campi elettromagnetici sul luogo di lavoro e, quando necessario, misura o calcola i 
livelli dei campi elettromagnetici ai quali sono esposti i lavoratori. La valutazione, la misurazione e il 
calcolo devono essere effettuati tenendo anche conto delle guide pratiche della Commissione europea, 
delle pertinenti norme tecniche europee e del Comitato elettrotecnico italiano (CEI), delle specifiche buone 
prassi individuate o emanate dalla Commissione consultiva permanente di cui all'articolo 6 del presente 
decreto, e delle informazioni reperibili presso banche dati dell'INAIL o delle regioni. 

La valutazione, la misurazione e il calcolo devono essere effettuati, inoltre, tenendo anche conto delle 
informazioni sull'uso e sulla sicurezza rilasciate dai fabbricanti o dai distributori delle attrezzature, ovvero 
dei livelli di emissione indicati in conformità alla legislazione europea, ove applicabili alle condizioni di 
esposizione sul luogo di lavoro o sul luogo di installazione. 
... 
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