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Oggetto: COVID-19. Raccomandazioni operative per i tecnici verificatori

Si fa seguito al Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri emanato 1’8 marzo 2020 in cui sono state
individuate le misure di distanziamento sociale e igienico sanitarie da adottare per contrastare la diffusione
dell’epidemia e alla circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 con cui sono state integrate le indicazioni sulla
gestione dei casi nelle strutture sanitarie, 1’utilizzo dei dispositivi di protezione individuale (DPI) per il
personale sanitario e le precauzioni standard di biosicurezza.

I1tecnico verificatore, svolgendo attivita di verifica e di manutenzione delle apparecchiature elettromedicali
e di laboratorio, puo essere esposto a rischio biologico sia durante gli interventi in ambito ospedaliero,
laboratoristico che domiciliare.

Oltre applicare le misure di distanziamento sociale e igienico sanitarie (allegato 1), il tecnico verificatore
deve essere formato sul corretto utilizzo e smaltimento dei DPI e sulle modalita di vestizione e svestizione
rispettando rigorosamente le sequenze riportate in allegato 2, per quanto applicabili nelle diverse situazioni
di rischio.

Le attivita di verifica non indispensabili ed urgenti dovranno essere sospese.

E importante effettuare un’attenta valutazione del rischio, tenendo conto delle procedure che dovranno
essere eseguite con possibile generazione di aerosol, per individuare gli eventuali DPI da indossare.

La strumentazione da verificare dovra essere preventivamente decontaminata, utilizzando prodotti
disinfettanti autorizzati per SARS-CoV-2.

Le superfici ambientali andranno preventivamente sottoposte a pulizia con acqua e detergente seguita
dall’applicazione di comuni disinfettanti quali I’ipoclorito di sodio.

Per le procedure che non generano aerosol, I’articolo 34 del Decreto-legge 02 marzo 2020, n. 9 consente,
in coerenza con le linee guida dell’Organizzazione Mondiale della Sanita e in conformita alle attuali
evidenze scientifiche, il ricorso alle mascherine chirurgiche per proteggere gli operatori sanitari.

In tutte le procedure che generano aerosol dovranno invece essere utilizzati filtranti respiratori FFP3.

Dopo la rimozione dei DPI effettuare un accurato lavaggio delle mani con acqua e sapone o con soluzioni
idroalcoliche.
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Tabella 1. Esempi di utilizzo di Dispositivi di protezione individuale (DPI)

Situazione

DPI raccomandati

Verifica di apparecchiature che non possono generare
aerosol nella stanza/ambiente in cui € ricoverato caso di
COVID-19

Mascherina  chirurgica filtrante

respiratorio FFP2

Protezione facciale

Camice impermeabile a maniche lunghe
Guanti

0]

NOTA: Il paziente deve indossare

mascherina chirurgica

Verifica di apparecchiature che possono generare aerosol
nella stanza/ambiente in cui é ricoverato caso di COVID-
19

Filtrante respiratorio FFP3

Protezione facciale

Camice impermeabile a maniche lunghe
Guanti

Occhiali di protezione

NOTA: Il paziente deve indossare

mascherina chirurgica

Verifica di apparecchiature nella stanza di una persona in
isolamento domiciliare fiduciario

Mascherina chirurgica

Verifica di apparecchiatura in laboratorio che effettua test
per SARS-CoV-2

Mascherina chirurgica

Camice impermeabile a maniche lunghe
Guanti

Protezione facciale
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Allegato 1

Misure igienico-sanitarie:

lavarsi spesso le mani. Si raccomanda di mettere a disposizione in tutti i locali soluzioni
idroalcoliche per il lavaggio delle mani;

evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
evitare abbracci e strette di mano;
mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno un metro;

igiene respiratoria (Starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le
secrezioni respiratorie);

evitare 1'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;

non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol.



Allegato 2

Modalita di vestizione e svestizione dei DPI

Vestizione:
togliere ogni monile e oggetto personale. Praticare I’igiene delle mani con acqua e sapone o

1.

N o gk N

soluzione alcolica;

controllare I’integrita dei dispositivi; non utilizzare dispositivi non integri;
indossare un primo paio di guanti;

indossare sopra la divisa il camice monouso;

indossare idoneo filtrante facciale;

indossare gli occhiali di protezione;

indossare secondo paio di guanti.

Svestizione:

Regole comportamentali
e evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il viso, le mucose o la cute;
e i DPI monouso vanno smaltiti in un apposito contenitore;

e decontaminare i DPI riutilizzabili;

e rispettare la sequenza indicata:

1.

2
3.
4

rimuovere il camice monouso e smaltirlo nel contenitore;

rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore;

rimuovere gli occhiali e sanificarli;

rimuovere la maschera FFP3 maneggiandola dalla parte posteriore e
smaltirla nel contenitore;

rimuovere il secondo paio di guanti;

praticare 1’igiene delle mani con soluzioni alcolica o con acqua e sapone.



